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Ökumenische Kampagne 2024 von HEKS und Fastenaktion 

Sehen und handeln – Weniger ist mehr 

 

«Weniger ist mehr» – die vermeintliche Widersprüchlichkeit in diesem 

bekannten Sprichwort zeigt wichtige Zusammenhänge auf dieser Erde 

auf. Unser Handeln hat einen Einfluss aufs grosse Ganze: So wie unser 

Überkonsum die Klimakrise anfeuert, so können wir deren Konsequen-

zen mit klimafreundlichen und -schützenden Beiträgen abfedern. 

Dass ein «Weniger» an Konsum, Stress und Mobilität ein «Mehr» be-

züglich Wohlbefinden, Achtsamkeit und Gerechtigkeit bedeutet, wird in 

der Zeit vor Ostern seit Jahrhunderten gelebt. 

 

Ziel der Ökumenischen Kampagne ist es,  

• für die Ursachen der Klimaerhitzung zu sensibilisieren.  

• einen Beitrag zu leisten, die Erderwärmung auf 1.5° C zu begrenzen. 

• Anregungen für einen schöpfungsverträglichen Lebensstil zu geben. 

• Mittel für die Projekt- und Programmarbeit der Organisationen zu sam- 

  meln, um klimarelevante und ernährungssichernde Projekte zu fördern. 

• Spirituelle Impulse für die Fasten- bzw. Passionszeit zu geben. 

 

Die diesjährige Ökumenische Kampagne motiviert mit dem Motto «Jeder 

Beitrag zählt» – wir alle können Gutes tun und Hoffnung stiften. 

 

   Evangelisch-ref.  Landeskirche Graubünden 

Präsidentin Finanzverwalter 

Erika Cahenzli Marcel Schädler 
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