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CULTURA DELL’OSSERVAZIONE ATTIVAS
Le violazioni dei limiti personali (violazioni dell‘integrità personale) 
si verificano quando gli spazi personali di un‘altra persona non 
sono rispettati, ma sono deliberatamente e consapevolmente 
oltrepassati causando, in un modo o nell‘altro, un danno alla 
vittima. Tali violazioni assumono molte forme e possono accadere 
in situazioni diverse.

Esempi sono:
• Discriminazione

• Bullismo

• Uso o minaccia di violenza

• Ingerenza in ambito spirituale

• Molestie sessuali

Tali violazioni dei limiti personali non sono tollerate nella Chiesa 
Evangelica Riformata dei Grigioni.

CHE COSA SI PUÒ FARE
Se avete subito una violazione dell’integrità personale nella nostra 
chiesa durante eventi o incontri non dovete subirla. Si può reagire 
nei seguenti modi:

Parlare con una persona di fiducia
Le persone di fiducia sono disponibili ad ascoltarvi e a consigliarvi. 
I colloqui sono riservati e gratuiti. Queste persone di fiducia sono 
tenute al segreto professionale e non trasmetteranno alcuna infor-
mazione ad altri senza il vostro consenso scritto. A disposizione ci 
sono persone di fiducia esterne o interne alla Chiesa cantonale: 
gr-ref.ch/integritaet.

Segnalazione di una violazione dell’integrità personale
Potete segnalare una violazione dei limiti personali ai responsabili 
delle comunità o della Chiesa cantonale. La persona responsabile 
riceverà la segnalazione o il reclamo e lo documenterà. A seconda 
del caso, la responsabile ha il dovere di intervenire e deve chiarire 
le circostanze o farle chiarire da uno specialista del problema, 
quindi non può garantirvi una riservatezza assoluta.

Considerare le vie legali
A seconda del tipo e della gravità della violazione dei limiti dell’in-
tegrità personale si possono configurare conseguenze civili e penali. 
Consigliatevi con le persone di fiducia o all‘ Aiuto alle vittime dei 
Grigioni per sapere se ci sono i termini per presentare una denuncia 
penale e quali sono i termini di prescrizione nel caso specifico.


