
 

 

LANDESKIRCHLICHE KOLLEKTE 2025-05 

DIE DARGEBOTENE HAND – TELEFONSEELSORGE OSTSCHWEIZ UND FL 

 

Tel. 143 – Die Dargebotene Hand ist anonym, kompetent und rund um die Uhr für Sie da. 

 

Mit ihrem Angebot ist sie für Hilfesuchende per Telefon oder online eine verständnisvolle, einfühl-

same und unvoreingenommene Gesprächspartnerin. Bei Telefon 143 sind alle Menschen willkom-

men, unabhängig von Religion, Herkunft oder Kultur. Sie ist eine national bekannte, unabhängige 

und gemeinnützige Organisation. 

 

Die 722 freiwilligen Frauen und Männer (Stand 2023) kennen die Kraft der Kommunikation und sind 

überzeugt: Darüber reden entlastet und hilft. Mit dem, was sie hören und lesen, gehen sie professio-

nell und diskret um. Es ist klar eine Bereicherung für sie, für andere da zu sein.  

 

«Heart2Heart» Crisis Support in English 0800 143 000, im Vergleich zum Vorjahr sind die Anrufe um 

25% gestiegen. 

 

Mehr erfahren 

 

 

Überweisung 

Vielen Dank für die Überweisung der Kollekten, sei es monatlich oder quartalsweise, unter Angabe 

des Vermerks. 

 

Evangelisch-reformierte Landeskirche Graubünden 

Kollektenkasse 

7000 Chur 

IBAN CH61 0900 0000 7000 0614 4 

Vermerk: Darg. Hand 

https://www.143.ch/
https://www.143.ch/

