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Evangelisch-reformierte Landeskirche Graubünden
Baselgia evangelica refurmada dal Grischun
Chiesa evangelica riformata grigionese

Loëstrasse 60, 7000 Chur
T +41 81 257 11 00, info@gr-ref.ch
gr-ref.ch

JULI

Sa 26. Juli bis Sa 2. August
Bosnien-Herzegowina

Jugendcamp 17 bis 21 Jahre. Sport, Wasser 
und Erholung im Nationalpark Una, Bosnien-
Herzegowina. [Leitung: Claudio Eugster]
Jugend und junge Erwachsene, gr-ref,ch
Anmeldung bis 11. Mai
guidle.com/AL1eJ3
claudio.eugster@gr-ef.ch, 081 257 11 09

AUGUST

Mi/Fr 8.30 – 17.30 Uhr
Chur, Wiesentalstr. 135

Ensa-Kurs Fokus Jugendliche. Grundla-
genwissen zu psychischen Krankheiten und 
Befähigung, psychische Probleme frühzeitig zu 
erkennen und insbesondere auch jugendlichen 
Betroff enen die notwendige Unterstützung zu 
geben. Der Kurs wird in Kooperation mit dem 
Schweizerischen Roten Kreuz Graubünden 
angeboten. [Renata Basig-Jehli, Pfl egefachfrau 
HF, Ausbilderin FA, ensa-Instruktorin]. 
Zweiter Kurstag am 20. August
Gemeindediakonie, gr-ref.ch
Anmeldung bis 31. Juli 
guidle.com/8stQmW 
johannes.kuoni@gr-ref.ch, 081 257 11 85

Di 8.45 – 16.30 Uhr 
Chur, Rigahaus, Gürtelstr. 90

Kurs besuchen und begleiten. Der zwei-
tägige Kurs vermitt elt praxisnah Basiswissen 
für die Freiwilligenarbeit beim Besuchen und 
Begleiten. Die Kursteilnehmenden erproben 
Kommunikationsweisen, die dazu beitragen, 
Begegnungen zu gestalten und Gespräche 
konstruktiv zu führen – auch in schwierigen 
Situationen wie Lebenskrisen oder Trauer.
[Renata Basig-Jehli, Pfl egefachfrau HF, Aus-
bilderin FA; Marianna Iberg, Pfarrerin]. 
Zweiter Kurstag am 27. August.
Freiwilligenarbeit, gr-ref.ch
Anmeldung bis 4. August 
guidle.com/s7xjiG
johannes.kuoni@gr-ref.ch, 081 257 11 85

Fr 18.00 – 21.00 Uhr
Sa 10.00 – 16.00 Uhr
Chur, Loëstrasse 60

Ethik praktisch. Das Modul des Evangeli-
schen Theologiekurses (ETK 5.3 Mitmensch 
und Umwelt) führt in die Grundlagen der 
praktischen Ethik ein. Besondere Schwerpunk-
te sind brennend aktuelle Fragen zum Anfang 
und Ende des Lebens, der Krise des Öko-
systems und der nachhaltigen Wirtschaft . Für 
Lehrpersonen im Fach Ethik ist das Modul als 
Weiterbildung und Vertiefung konzipiert.
[Prof. Dr. Jörg Lanckau]
Weitere Termine: 3.10. (online); 25.10. 
theologiekurs-graubuenden.ch
Anmeldung bis 28. August
guidle.com/fDp2mP
info@theologiekurs-graubuenden.ch
079 339 46 37

SEPTEMBER

Sa 17.00 – 20.00 Uhr
Chur, Kulturpunkt, Planaterrastr. 11

40 Jahre Theologiekurs in Graubünden.
Treff en von Absolventinnen und Absolventen, 
mit Vortrag und Diskussion.
theologiekurs-graubuenden.ch
Anmeldung bis 8. August
guidle.com/2s5nEt
info@theologiekurs-graubuenden.ch
079 339 46 37

Do 14.00 – 17.00 Uhr
Savognin, Kirchgemeindehaus, Veia 
Davos Tga 6

Auff rischungskurs Schutz der persönlichen 
Integrität. Kurz und kompakt werden die 
wichtigsten Informationen aus der Grundschu-
lung wiederholt. Bei der Anmeldung können 
die gewünschten Themen ausgewählt werden, 
die in Workshops praxisnah vertieft  werden 
sollen.  [Claudia Bollier-Hülsen oder Johannes 
Kuoni]
Organisationsberatung, gr-ref.ch
Anmeldung bis 27. August
guidle.com/8uBcNS 
johannes.kuoni@gr-ref.ch, 081 2578 11 85

Di 13.30 – 16.30 Uhr
Chur, Gürtelstrasse 90, Rigahaus

Einführungskurs Erzählcafé: Der Ein-
führungskurs liefert erste Grundlagen zum 
Organisieren und Moderieren von Erzählcafés. 
Orientiert wird auch über den dreitägigen 
Ausbildungskurs, der 2026 angeboten wird. 
Der Einführungskurs wird in Kooperation mit 
dem Gesundheitsamt Graubünden, benevol 
Graubünden und dem Netzwerk Erzählcafé 
angeboten. [Kursleitung: Natalie Freitag, Netz-
werk Erzählcafé]
Gemeindediakonie, gr-ref.ch, 
Anmeldung bis 2. September
guidle.com/RePjnv
johannes.kuoni@gr-ref.ch, 081 257 11 85

Mi 10.00 – 12.00 Uhr 
online

Guidle optimal nutzen. Der Veranstaltungs-
kalender mit Guidle macht Angebote von 
Kirchgemeinden und Regionen sichtbar. Die 
Teilnehmenden erhalten Einblick in neue 
Funktionen und erfahren vom Profi , welches 
(zusätzliche) Potential Guidle bietet und worauf 
beim Bewerben von Veranstaltungen zu achten 
ist. Zur Inspiration gibt’s einen Blick auf be-
sonders gelungene Anzeigen. [Nadja Ammann, 
Guidle]
Kommunikation, gr-ref.ch
Anmeldung bis 03. September 2025
guidle.com/2AbB7R
stefan.huegli@gr-ref.ch, 081 257 11 06

Sa 05.00 – 23.00 Uhr 
Rust (D)

Nach-Konfausfl ug Europa-Park. Für neu Kon-
fi rmierte und die letzten drei abgeschlossenen 
Konf-Jahrgänge, mit ihren Unterrichts-Begleit-
personen [Claudio Eugster]
Jugend und junge Erwachsene, gr-ref.ch
claudio.eugster@gr-ref.ch, 081 257 11 09
guidle.com/Ph3MQe

Mi 13.30 – 17.30 Uhr
Chur, Wiesentalstrasse 135

Ensa Kurs zum Thema Suizid. Die Teilneh-
menden erfahren, wie sie Menschen in ihrem 
persönlichen Umfeld in suizidalen Krisen bei-
stehen können, bis professionelle Unterstüt-
zung übernimmt. Der Kurs wird in Koopera-
tion mit dem Schweizerischen Roten Kreuz 
Graubünden angeboten.
[Renata Basig-Jehli, Pfl egefachfrau HF, Aus-
bilderin FA, ensa-Instruktorin]
Gemeindediakonie, gr-ref.ch
Anmeldung bis 10. September 
guidle.com/63ehnD
johannes.kuoni@gr-ref.ch, 081 257 11 85

Do, 9.30 – 16.00 Uhr 
Chur, Loëstrasse 60

Basiskurs Bündner Kirchgemeinde: Ziel ist 
es, allen Teilnehmenden ein Gesamtbild der 
Bündner Landeskirche zu vermitt eln. Was sind 
deren Auft rag und Aufgaben? Wie ist sie or-
ganisiert? Welches sind die Ansprechpersonen 
in der Landeskirche? Welche Schulungs- und 
Unterstützungsangebote gibt es für Vorstands-
mitglieder und Mitarbeitende? Je nach Anmel-
dungen wird in Gruppen für Gemeindeleitung, 
Vorstandsarbeit, Religionsunterricht, Pfarramt, 
Sozialdiakonie, Administration, Kirchenmusik 
und Mesmerdienste gearbeitet.
Behördenbildung, gr-ref.ch
Anmeldung bis 11. September
guidle.com/HmH6t7
cornelia.mainett i@gr-ref.ch, 081 257 11 82

Fr bis Sa 
von Andeer nach Cazis

Tras la Notg – Konfnacht. Eine Nacht-Wan-
derung durch die Viamalaschlucht, mit Ruhe-
pausen in Kirchenräumen am Wegesrand.
Jugend und junge Erwachsene, gr-ref.ch
Anmeldung bis 23. September
guidle.com/4wLvAd
claudio.eugster@gr-ref.ch, 081 257 11 09

OKTOBER

Mi 14.00 – 18.00 Uhr
Chur, Loëstrasse 60

Schrift  und Bibel praktisch. Ökumenische 
Fortbildung für Unterrichtende (KU/RU) mit der 
Kalligraphin Birgit Nass
Religionspädagogik in der Schule, gr-ref.ch
Anmeldung bis 1. Oktober
guidle.com/mFgAes
barbara.hanusa@gr-ref.ch, 081 257 11 86

Fr 31.10. bis So 2.11.,
Zürich

REFINE Deutschschweizer Jugendkirchen-
tag. Für Gruppen ab 13 Jahren, Einzelan-
meldung ab 16 Jahren. Auch einzelne Tage 
möglich. [Claudio Eugster]
Jugend und junge Erwachsene, gr-ref.ch
guidle.com/GvQCNF
claudio.eugster@gr-ref.ch, 081 257 11 09 

NOVEMBER

Di 9.30 – 16.00 Uhr 
Chur, Loëstrasse 60

Leitung von Sitzung und Versammlung. 
Wie leite ich eine Sitzung oder Versammlung 
und sorge für eine zielorientierte und pro-
duktive Atmosphäre? In diesem Kurs werden 
Techniken, Methoden und Tipps für die Lei-
tungsarbeit vorgestellt, besprochen und geübt. 
[Referentin: Isabel Christen, Unternehmensbe-
raterin BusinessConsulta, Chur]
Behördenschulung, gr-ref.ch
Anmeldung bis 20. Oktober
guidle.com/hCkt73
cornelia.mainett i@gr-ref.ch, 081 257 11 82

Mi 17.30 – 21.00 Uhr
Chur

Ensa-Kurs Fokus Erwachsene. Grund-
lagenwissen zu psychischen Krankheiten. Die 
Teilnehmenden werden an vier Kursabenden 
befähigt, psychische Probleme frühzeitig zu 
erkennen und den Betroff enen die notwendi-
ge Unterstützung zu geben. Der Kurs wird in 
Kooperation mit dem Schweizerischen Roten 
Kreuz Graubünden angeboten. Die weiteren 
Kursabende fi nden am 12./19. und 26. Novem-
ber statt . [Renata Basig-Jehli, Pfl egefachfrau 
HF, Ausbilderin FA, ensa-Instruktorin]
Gemeindediakonie, gr-ref.ch
Anmeldung bis 22. Oktober
guidle.com/FK9XuN
johannes.kuoni@gr-ref.ch, 081 257 11 85

Sa 9.30 – 16.00 Uhr
Chur, B12, Brandisstrasse 12

Grundschulung zum Schutz der persön-
lichen Integrität. Personen mit Führungs-
verantwortung sind für den Schutz der 
persönlichen Integrität der Angestellten oder 
Teilnehmenden an kirchlichen Veranstaltungen 
zuständig. Was bedeutet das konkret? Wie ist 
Prävention vor Grenzverletzungen und die 
Reduktion von Risikosituationen möglich? Was 
sind Handlungsoptionen und Anlaufstellen, 
wenn Grenzverletzungen passiert sind oder 
vermutet werden? Obligatorische Schulung  
(im ersten Anstellungsjahr) für kirchliche 
Mitarbeitende in sensiblen Arbeitsfeldern, 
empfohlene Schulung für Mitglieder von 
Kirchgemeindevorständen und Mitarbeitende 
und Freiwillige mit Führungsverantwortung. 
[Cornelia Mainett i, Johannes Kuoni]
Gemeindediakonie, gr-ref.ch
Anmeldung bis 22. Oktober
guidle.com/FK9XuN
johannes.kuoni@gr-ref.ch, 081 257 11 85

Sa 10.00 – 16.00 Uhr
Chur, Loëstrasse 60

Praktische Bibelauslegung für die Predigt 
(Exegese Teil 2) Das Modul des Evangelischen 
Theologiekurses (ETK 6.1 Homiletik) führt in 
die Grundlagen der Gott esdienstgestaltung 
ein. Für angehende Laienpredigerinnen und 
–prediger ist das es Teil ihrer Ausbildung. Die 
einzelnen Kurstage sind zudem als Unter-
stützung und Refl exion der Praxis der aktiven 
Laienpredigerinnen und –prediger in Grau-
bünden konzipiert. [Prof. Dr. Jörg Lanckau]
theologiekurs-graubuenden.ch
Anmeldung
guidle.com/SKbBsf
info@theologiekurs-graubuenden.ch
079 339 46 37

So 9.00 – 17.00 Uhr 
Ort noch off en

Interreligiös unterwegs zum Thema Pilgern 
während der Woche der Religionen.
Details zur Route folgen.
Migration und Weltweite Kirche, gr-ref.ch 
guidle.com/6DTQs5
rita.gianelli@gr-ref.ch, 079 406 94 99

Mo 12.00 – 14.00 Uhr
Chur, Kulturpunkt, Planaterrastr. 11

Lunch&Learn Während der Woche der Reli-
gionen bei einem Mitt agessen in ein Thema 
eintauchen und miteinander ins Gespräch 
kommen. Details zum Thema folgen.
Migration und Weltweite Kirche, gr-ref.ch 
guidle.com/u7s76L
rita.gianelli@gr-ref.ch, 079 406 94 99

Mi 19.00– 21.00 Uhr
Chur, Kulturpunkt, Planaterrastr. 11

Interreligiöses Podium Im Rahmen der Wo-
che der Religionen fi ndet ein interreligiöses 
Podium zum Thema Pilgern statt . Details zu 
den Gästen folgen.
Migration und Weltweite Kirche, gr-ref.ch 
guidle.com/6RJKC2
rita.gianelli@gr-ref.ch, 079 406 94 99
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Sa 9.30 – 16.00 Uhr 
Chur, Loëstrasse 60

Leadership Bündner Kirchgemeinde. Vor-
standsarbeit ist Führungsarbeit. Vorstand 
und Pfarramt verantworten gemeinsam den 
Gemeindeaufbau: Wohin soll sich die Ge-
meinde entwickeln? Der Vorstand ist dabei 
gefordert, immer wieder die Organisation zu 
überprüfen, die Zusammenarbeit zu optimie-
ren und die vorhandenen Ressourcen sorg-
fältig einzusetzen. Eine zentrale Aufgabe ist 
die Personalarbeit, die Führung der Mitarbei-
tenden und der Freiwilligen. Grundlegend ist 
eine gute Selbstorganisation des Vorstan-
des als Leitungsgremium. Die inhaltlichen 
Schwerpunkte werden anhand der aktuellen 
Fragen der Teilnehmenden gesetzt.
Behördenschulung, gr-ref.ch 
Anmeldung bis 1. November 
guidle.com/bDy2Qt 
cornelia.mainetti@gr-ref.ch, 081 257 11 82

Mi 10.00 – 11.45 Uhr  
online

Glaube als Anker oder Zielscheibe? – 
Jugendliche zwischen Orientierung und 
Desinformation. Junge Menschen in der 
Identitätsfindung sind empfänglich für Nar-
rative und Bilder, die ihnen Halt und Lebens-
sinn vermitteln. Wie finden sie sich zwischen 
Glauben, eigener Überzeugung und äusserer 
Beeinflussung zurecht? Ein Fachinput mit 
Austausch.
Jugend und junge Erwachsene, gr-ref.ch 
guidle.com/dKC3TT 
claudio.eugster@gr-ref.ch, 081 257 11 09

So 9.00 – 15.00 Uhr 
Chur, Kulturpunkt, Planaterrastr. 11

Jesus und Maria im Christentum, Islam, 
Judentum Inputreferate und interreligiöser 
Workshop [Dr. Jiri Dvoracek und Dr. Richard 
Breslauer, Dr. Ibrahim Hadzic]
Migration und weltweite Kirche, gr-ref.ch  
guidle.com/34RQ8j 
rita.gianelli@gr-ref.ch, 079 406 94 99

DEZEMBER

Fr 17.00 – 21.00 Uhr, Zizers 
Sa 8.00 – 17.00 Uhr, Zizers

Nothelferkurs/Erste Hilfe in der Jugend-
arbeit. Der Kurs behandelt Fallbeispiele aus 
und für die Kinder- und Jugendarbeit und ist 
während sechs Jahren gültig beim Strassen-
verkehrsamt.
Jugend und junge Erwachsene, gr-ref.ch 
Anmeldung bis 28. Oktober 
guidle.com/BD3r5d 
claudio.eugster@gr-ref.ch, 081 257 11 09

Evangelisch-reformierte Landeskirche Graubünden 
Baselgia evangelica refurmada dal Grischun 
Chiesa evangelica riformata grigionese

Loëstrasse 60, 7000 Chur 
T +41 81 257 11 00, info@gr-ref.ch 
gr-ref.ch

BUCHBARE ANGEBOTE

Letzte Hilfe-Kurs. In vier Stunden vermit-
teln je eine Fachperson aus der Pflege und 
der Kirche Basiswissen zur Begleitung von 
Sterbenden in der Familie oder im privaten 
Umfeld. Sie geben praktische Hinweise zum 
Vorsorgen, Leiden lindern, Abschied nehmen. 
Der Letzte Hilfe Kurs kann durch Kirchge-
meinden gebucht werden. 
Gemeindediakonie, gr-ref.ch 
johannes.kuoni@gr-ref.ch, 081 257 11 85

Standortbestimmung. Mit Methoden 
aus dem Modell GemeindeBilden und der 
Organisationsentwicklung nehmen Kirchge-
meindevorstand und Pfarramt (und allenfalls 
weitere Personen) eine Standortbestimmung 
vor. Wie ist die Kirchgemeinde unterwegs? 
Wohin will die Kirchgemeinde und wie kommt 
sie dahin? Die Standortbestimmung dauert 
in der Regel einen Tag, eine verkürzte Form ist 
auch in drei bis vier Stunden möglich.
Organisationsberatung, gr-ref.ch 
johannes.kuoni@gr-ref.ch, 081 257 11 85

Jungleiter-Ausbildung. Kurs zur erstmaligen 
Mitarbeit in Projekten und Lagern, Schwer-
punkt Perspektivenwechsel. Inhalte können 
nach Bedarf angepasst werden. Ab Ober- 
stufe, für Teams u. v. m.. Dauer nach Abspra-
che, mindestens eineinhalb Tage.
Jugend und junge Erwachsene, gr-ref.ch 
claudio.eugster@gr-ref.ch, 081 257 11 09

Migrationsspaziergang. Rundgang durch 
Chur (auch an anderen Orten in GR möglich) 
mit Halt an verschiedenen Stationen, welche 
für Geflüchtete wichtig sind: u.a. Besuch 
in der Rechtsberatungsstelle für Geflüch-
tete, Führung durch ein Gebetshaus (z.B. 
Moschee), Besuch bei Fachstelle Migration 
und Ökumene, Diskussion mit Vertretern 
vom Amt für Migration und Geflüchteten. 
Anmeldung einen Monat im Voraus.
Migration und Weltweite Kirche, gr-ref.ch  
Anmeldung einen Monat im Voraus 
rita.gianelli@gr-ref.ch, 079 406 94 99

Fiira mit da Chliina: Startkurs. Ist der Start 
eines „Fiira mit da Chliina“ oder eines ähn-
lichen Angebotes geplant? Dann kann in der 
Kirchgemeinde vor Ort ein Startkurs angebo-
ten werden: Organisatorische Grundlagen, 
Methoden kennenlernen, spannend erzählen, 
Geschichten auswählen, praktisches Üben etc..
Kinder, Familien und Generationen, gr-ref.ch 
claudia.bollier@gr-ref.ch, 081 257 11 08

Arbeiten mit dem Leitfaden für Freiwilli-
genarbeit in Kirchgemeinden. Die Teilneh-
menden lernen den neuen Leitfaden für Frei-
willigenarbeit kennen und benutzen – passend 
zur Situation in der Kirchgemeinde und dem 
Auftrag der Teilnehmenden.  
Dauer: zwei bis drei Stunden 
Freiwilligenarbeit, gr-ref.ch 
johannes.kuoni@gr-ref.ch, 081 257 11 85

Einführung neuer Mitarbeitender oder 
Behördenmitglieder: Wer eine Funktion neu 
übernimmt, braucht eine fundierte Einführung 
in die Aufgaben und die Organisation. Dazu 
sind gewisse Sequenzen aus dem Kurs „Neu 
in der Kirche“ gut geeignet und können daher 
auch für einen Anlass vor Ort gebucht werden. 
Die konkrete Ausgestaltung erfolgt unter Be-
rücksichtigung der jeweiligen Situation und 
der Bedürfnisse, welche daher in einem ersten 
Schritt abgeklärt werden.
Behördenbildung, gr-ref.ch 
cornelia.mainetti@gr-ref.ch, 081 257 11 82

Führen lernen und üben. Zusätzlich zum 
ebenfalls buchbaren Kurs Leadership Bündner 
Kirchgemeinde besteht die Möglichkeit, sich 
im Vorstand vertieft mit dem Thema Führen 
und Leiten zu befassen, beispielsweise im 
Rahmen einer Vorstandstagung oder einer 
Retraite. Dazu können Sequenzen aus dem 
Kurs gebucht oder eine Schulung auf die 
gängigen Führungsinstrumente bzw. zur Ent-
wicklung von geeigneten Führungsgrund-
sätzen zugeschnitten werden. Die konkrete 
Ausgestaltung erfolgt unter Berücksichtigung 
der jeweiligen Situation und der Bedürfnisse.
Behördenbildung, gr-ref.ch  
cornelia.mainetti@gr-ref.ch, 081 257 11 07

Coaching für Behörden. Dieses Angebot 
geht auf die konkrete Situation oder Kon-
flikte, die vorhandenen Kompetenzen und 
die zu bewältigenden Herausforderungen 
ein und bietet anhand eines begleitenden 
Coachings Unterstützung für Vorstand und/
oder einzelne Behördenmitglieder.
Behördenbildung, gr-ref.ch  
cornelia.mainetti@gr-ref.ch, 081 257 11 07

Thesen zu kirchlicher Altersarbeit.  
Der interkantonale Runde Tisch Alter hat The-
sen zu kirchlicher Altersarbeit entwickelt. Die-
se werden präsentiert und liefern Anregun-
gen für eine anschliessende Diskussion mit 
Verantwortlichen und weiteren Interessierten 
in der Kirchgemeinde oder Kirchenregion. 
Gemeindediakonie, gr-ref.ch 
johannes.kuoni@gr-ref.ch, 081 257 11 85

Storytelling. Social Media für Gemeinden 
und Regionen. Wie mache ich eine Story für 
Facebook oder Instagram? Der Workshop 
vermittelt Grundlagen der Content Produk-
tion. Die Teilnehmenden lernen mit Bild und 
Text eine Geschichte zu erzählen. Dazu gibt’s 
Grundwissen über Bildformate, Equipment-
Handling und Plattformen. Maximal sechs 
Teilnehmende, damit alle profitieren. [Lucas 
Nold, WIND & WETTER]
Kommunikation, gr-ref.ch 
stefan.huegli@gr-ref.ch, 081 257 11 06

Kein passendes Angebot gefunden?
Die Fachpersonen der Abteilung Kirchli-
ches Leben gestalten mit Verantwortlichen 
aus Kirchgemeinden und Kirchenregionen  
Bildungsangebote und Veranstaltungen, die 
Ihren Bedürfnissen entsprechen. 
Die buchbaren Angebote finden sich auch 
unter gr-ref.ch/buchbar.
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